
 

                  

 
 

 

 

Resilienz, Selbstfürsorge und innere Stärke – 

Impulse für den Berufsalltag 

Klarheit. Fokus. Erfolg. 

 

 

 

 

Klarheit und Stabilität in anspruchsvollen Zeiten entwickeln 

Berufliche Verantwortung, hohe Erwartungen und ein anspruchsvolles Tempo gehören für viele 

von uns zum Alltag. Gerade in herausfordernden Phasen bringen uns Widrigkeiten, Krisen oder 

Rückschläge manchmal aus dem Gleichgewicht. Sie können die Motivation belasten und sich auf 

die mentale Gesundheit auswirken. Umso wichtiger ist es, die eigene Resilienz bewusst zu 

stärken. Sie hilft dabei, schwierige Situationen besser zu bewältigen und gestärkt daraus 

hervorzugehen. 

Der Impulsvortrag lädt Sie dazu ein, Resilienz und Selbstfürsorge als zentrale Ressourcen für 

innere Stärke zu entdecken. Neben kurzen fachlichen Impulsen bietet er Denkanstöße für den 

persönlichen Umgang mit Belastung und Anforderungen im Berufsalltag. Im Anschluss gibt es 

Raum für Fragen und Austausch. 

 

Das nehmen Sie mit 

• ein klares Verständnis von Resilienz im Berufsalltag 

• Impulse für mehr Selbstfürsorge ohne zusätzlichen Druck 

• Strategien für mehr Klarheit und innere Stabilität 

• alltagstaugliche Reflexionsfragen für sich selbst 

 

 

 

 

 

Heidemarie Weng ist Systemische Coach, Trainerin 

und Mediatorin mit einem besonderen Gespür für 

Menschen, Dynamiken und die leisen Zwischentöne 

im Arbeitsalltag. Aus eigener Erfahrung in 

Kommunikation und Führung kennt sie die 

Herausforderungen anspruchsvoller Rollen – und 

begleitet heute Fach- und Führungskräfte dabei, 

Klarheit zu gewinnen, ihre Resilienz zu stärken und 

gut für sich selbst zu sorgen. 

www.heidemarie-weng.de 

www.linkedin.com/in/heidemarie-weng 

 


